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RADIOGIRAFFEN 
– EN LILLE BAMSE MED STOR BETYDNING

Hvordan gør vi en radiografisk undersø-
gelse mindre skræmmende for et barn?

Det spørgsmål kender de fleste ra-
diografer. For selv korte undersøgelser 
kan føles store og uoverskuelige for små 
patienter. Her kan noget så enkelt som en 
blød bamse måske gøre en forskel.

Radiogiraffen er tænkt som en tryg-
hedsskabende gave til børn, der netop 
har været igennem en radiografisk under-
søgelse. En lille anerkendelse af, at de har 
været modige – og et minde om en god 
oplevelse i mødet med en radiograf.

Vi ved, at mange af Radiograf Rådets 
medlemmer er glade for at hækle. Derfor 
håber vi, at I vil være med til at hækle  
Radiogiraffen og dele den ud til vores 
små patienter. Jo flere giraffer, jo flere 
smil – og jo bedre bliver oplevelsen for 
børnene.

Vi håber, at I vil gøre radiogiraffen til en 
fast del af jeres afdeling.

Med venlig hilsen
Radiograf Rådet
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Bomuldsgarn 8/4 i ønskede farver, her er brugt gul og brun + en 
lille tråd sort og hvid til øjnene. 

Hæklenål nr. 2.0, eller den, du får det pæneste resultat med i 
bomuldsgarn. Størrelsen på din Radiogiraf kan variere lidt, alt 
efter nålestørrelse.

Derudover skal du bruge: Fyldevat, nål, maskemarkør og saks. 
Vi anbefaler, at du læser opskriften igennem, inden du 

begynder. 

Udtryk og masker du skal kunne:
•	 m = maske
•	 lm = luftmaske
•	 km = kædemaske
•	 fm = fastmasker
•	 hstgm = halve stangmasker
•	 stgm = stangmasker
•	 omg = omgang
•	 magisk ring
•	� 2 fm i næste = 2 fastmasker i den efterfølgende maske
•	� 2 fm sm = de næste 2 fastmasker hækles sammen
•	� En - ud for et tal (fx 12. -) betyder du skal gentage det der står 

i omgangen før
•	� Tallene i parentes fx (18) henviser til, hvor mange masker du 

har på omgangen. 
Alle omgange starter med 1 lm og derefter en fm i samme m, 
og slutter med en km i første m på omgangen før.

Ben (4 stk)
Start med brunt garn
01.6 fm i en magisk ring (6)
02.2 fm i hver m, omg rundt (12)
03.1 fm i hver m, omg rundt (12) Skift 
farve til gul
04.1 fm i hver m, omg rundt (12)
05.-
06.-
07.-
08.-
Afslut og hæft ender

Ører (2 stk)
Gul
01.6 fm i en magisk ring (6)
02.1 fm, 2 fm i næste m, omg rundt (9)
03.1 fm i hver m, omg rundt (9)
04.2 fm, 2 fm i næste m, omg rundt 
(12)
05.1 fm i hver m, omg rundt (12)
06.-
07.2 fm sm, omg rundt (6)
Afslut med en lang ende til at sy øret 
fast med

Hale
Start med brunt garn
01.4 fm i en magisk ring (4)
02.2 fm i hver m, omg rundt (8)
03.2 fm, 2 fm sm, omg rundt (6)
04.1 fm i hver m, omg rundt (6) Skift 
til gult garn
05.1 fm i hver m, omg rundt (6) (fort-
sæt evt. i spiral, hvis du er fortrolig 
med det)
06.-
07.-
08.-
09.-
10.-
Afslut med en lang ende til at sy halen 
fast med
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Hoved
Gul
01.6 fm i en magisk ring (6)
02.2 fm i hver m, omg rundt (12)
03.1 fm, 2 fm i næste, omg rundt (18)
04.2 fm, 2 fm i næste, omg rundt (24)
05.3 fm, 2 fm i næste, omg rundt (30)
06.2 fm, *2 fm i næste, 4 fm* gentag 
fra *til* og slut med 2 fm (36)
07.5 fm, 2 fm i næste, omg rundt (42)
08.1 fm i hver m, omg rundt (42)
09.-
10.-
11.-
12.-
13.5 fm, 2 fm sm, omg rundt (36) 
(tjek afsnittet ØJNE hvis du ønsker at 
montere
sikkerhedsøjne)
14.2 fm, *2 fm sm, 4 fm* gentag fra 
*til* omg rundt og slut med 2 fm (30)
15.3 fm, 2 fm sm, omg rundt (24)
16.2 fm, 2 fm sm, omg rundt (18) fyld 
hovedet med fyldevat
17.1 fm, 2 fm sm, omg rundt (12)
Afslut med en lang ende og sy hullet 
sammen

Mule
Gul
01.6 fm i en magisk ring (6)
02.2 fm i hver m, omg rundt (12)
03.3 fm, 2 fm i næste, omg rundt (15)
04.1 fm i hver m, omg rundt (15)
05.-
06.-
Afslut med en lang ende til at sy 
mulen fast med. Broder næsebor med 
brunt garn.
Monter mule, ører og horn på hovedet

Afslut med en lang ende og sy hullet 
sammen

Pletter
Radiogiraffen har pletter i tre 
forskellige størrelser
A. �6 fm i en magisk ring - lav 3 

af denne størrelse
B. �8 hstgm i en magisk ring - lav 

3 af denne størrelse
C. �10 stgm i en magisk ring - 

lav 2 af denne størrelse
Sy pletterne på giraffen, hvor 
du synes det ser pænest ud

Øjne
Broder øjne med sort garn over 
2 masker i højden og med 4 
sting oveni hinanden. Derefter 
laves 1 hvidt sting, der skal 
ligge på den ene side af de 
sorte sting (bemærk at alle 5 
sting, 4 sorte og 1 hvidt er syet i 
de samme masker) og dernæst 
½ sting ned midt i det sorte for 
at give lidt liv i øjet. Broder evt. 
øjenbryn (se billedet).

Krop 
Gul
01.Slå 11 lm op og start i 2. m fra nålen
02.2 fm i samme m, 1 fm i hver af de næste 8 m, 
4 fm i den sidste m, fortsæt ned
på den anden side af lm-rækken, 1 fm i hver af de 
næste 8 m, 2 fm i den sidste
(24)
03.2 fm i samme m, 2 fm i samme m, 1 fm i hver 
af den næste 8 m, 2 fm i hver af de næste 4 m, 1 
fm i hver af de næste 8 m, 2 fm i samme m, 2
fm i samme m (32)
04.3 fm, *hækl 8 fm på ben nr 1 (husk at vende 
den “grimmeste” side ind mod midterstykket), 
spring 3 m over på midterstykket, 1 fm i hver af 
de næste 4 m, 8 fm på ben nr 2 (husk at vende 
den “grimmeste” side ind mod midterstykket), 
spring 3 m over på midterstykket, 1 fm i hver af 
de næste 3 m*
Gentag fra *til* endnu én gang med ben nr 3 og 
4 (52)
05.1 fm, 2 fm sm, 8 fm over ben nr 1, 4x1 fm, 8 
fm over ben nr 2,
2 fm sm, 2x1 fm, 2 fm sm, 8 fm over ben nr 3, 4x1 
fm, 8 fm over ben nr 4, 2 fm sm, 1 fm (48)
06.1 fm i hver m, omg rundt (48)
07.-
08.-
09.-
10.-
11.2 fm smx3, 1 fm i hver af de næste 40 m, 2 fm 
sm (44)
12.1 fm i hver m, omg rundt (44)
13.-
14.2 fm sm, 2 fm sm, 1 fm i hver af de næste 18 
m, 2 fm sm, 1 fm i hver af de
næste 18 m, 2 fm sm (40)
15.1 fm i hver m, omg rundt (40) bryd garnet - 
dette er bagenden af giraffen
16. Nu skal du tælle ud så du kun hækler i de 18 
forreste masker,
altså i modsatte ende af, hvor du afsluttede. Saml 
de 18 fm til en ring (18)
17.1 fm i hver m, omg rundt (18)
18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
Afslut med en lang ende. Sy de fire huller, hvor 
benene er hæklet på midterstykket. Fyld giraffen 
med fyldevat og sy åbningen hen ad ryggen pænt 
sammen og sy hovedet fast på halsen.


